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3aBTpaKk
54-13 |Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7 12,9
54-9x |Kalwa BA3Kaa Mono4HadA OBCAHAA 200 8,6 11,3 34,3 272,8 13,22
54-2r4 |Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 2,6
Mpom. [Xneb paHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
MNpom. |MaHgapuH 140 1,1 0,3 10,5 49 19
Npom. |Xneb ALEHUYHbIN 45 3,4 0,4 . 22,1 105,5 3,27
Wtoro 3a 3aBTpaK © 625 18,5 16,7 81,7 550,5 52,74
06ep,
54-33 |Momuaop B HapesKke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 15,6
54-4¢c |PaccoNbHUR JOMaLIHKUIA 200 4,6 57 11,6 116,1 14,8
54-10r |KapTtodens oTBapHOW B MOJIOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7 28
54-16m |Tedrenu U3 roBAauHbI C pUCoOM 90 13 13,2 7,3 199,7 57,5
54-2coy{Coyc 6enbli OCHOBHOW 20 0,5 0,8 0,9 12,5 4,9
54-2xH |KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 9,74
Mpom. |Xneb MweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37
Mpom. |Xneb pXKaHoi 30 2 0,4 10 51,2 2,11
WUroro 3a 06ep, 810 30,9 26,3 103,7 773,5 137,02
WToro 2a feHb 1435 49,4 43 185,4 1324 189,76
BropHuK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-283 |Csekna oTBapHas A0/IbKamu 60 0,9 0,1 5,2 25,2 2,5




54-11r |KapTtodenbHoe Nope 150 3,1: 5,3 19,8 139,4 28
54-25m |Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 45,5
54-21rH |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3.5 12,5 100,4 9,14
Mpom. [Xneb nweHWYHbIIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6 1,82
NMpom. |Xneb praHon 15 1 0,2 5 25,6 1,05
WToro 3a 3aBTpakK 550 25,7 15,1 59,2 475,6 83,01
Ob6ep,
£4-113 |Canat M3 BapeHOi MOPKOBK U A010K 60 0,5 6,1 4,3 74,3 11,6
54-2¢ |bopuyc KarycTol 1 KapTogenem co CMETq 200 4,7 5,7 10,1 110,4 11,84
54-6r |Puc oTBapHON 150 3,6 4,8 36,4 203,5 13,4
54-14p |Kotneta pbibHas NobuUTeNbCKanA (MuHTaR 100 12,8 4,1 6,1 112,3 30
54-5coyqCoyc MONOYHBIN :mium:vx_u_m 20 0,7 1,5 1,9 23,8 2,3
54-1xH |Komnot 13 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 6,74
Mpom. [Xneb MLLEeHWUHBIRA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37
Mpom. |Xneb pXKaHOW 30 2 0,4 10 51,2 2,11
Wtoro 3a Obepg, 820 29,4 23,1 118,1 7971 82,36
Witoro 3a AeHb 1370 55,1 38,2 177,3 1272,7 170,37
Cpepa, 1 Hepgena
3aBTpakKk
£4-27x |Kawa kuakaa MonoyHas MaHHan 150 4 4,3 19 130,7 20,87
54-60 |fAlLo BapeHoe 40 9,6 8,1 0,5 113,1 14,3
54-ArH  |Yai C MOZIOKOM 1 Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 2,6
Mpom. |Xneb MWEeHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 3,27
Mpom. |Xneb pXaHowm 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
Mpom. |ABGa0KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 28
Wroro 3a 3aBTPaK 620 20,8 14,7 70,4 496,2 70,79
Ob6ep,
54-7c |Cyn KapTodenbHbli C MaKapOHHbLIMY n3ag 250 6,5 3,5 23,1 149,5 16,25
54-5r |Kawa nepnosan pacceinyaras 150 4,4 5,3 30,5 187,1 11,5
54-31m [Onappu U3 NeveHn Nno-KyHLEBCKU 90 15,7 10,2 14 210,9 40
54-6xH |KomnoTt 13 BULLIHW 200 0,3 0,1 10,2 42,8 5,74
Mpom. |Xneb MWEHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37




Mpom. |Xneb paHow 30 2 0,4 10 51,2 2,11
WUrtoro 3a Obep, 840 34 20,1 118,8 790,6 79,97
MToro 3a geHb 1460 54,8 34,8 189,2 1286,8 150,76
YeTeepr, 1 Hepenn
3aBTpaKk
54-21K |Kawa BA3kaa mosio4HasA A4HEBAA 200 7,2 9,3 34,1 249 14,74
54-1T |3anekaHka u3 TBOpOra 75 14,8 573 10,8 150,6 17,7
54-2rH |Yail c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 2,6
Mpom. |dxem u3 abpukocoB 10 0,1 0 7,2 29 2,3
Mpom. |Xneb MWeHNYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 3,27
Mpom. |Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
Wtoro 3a 3aBTpaK 555 27,4 15,3 39 603,6 42,36
Obep,
54-33 |Momunaop B Hape3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 10,8
54-1c  |Cyn KapTodesbHbIf PbiBoi1 KOHCEP. 200 4,7 5,6 5.4 92,2 12,48
54-1r |MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5.3 4.9 32,8 196,8 13,5
54-23M |BuTouek 13 Kypuubl 90 17,2 3,9 12 151,8 45
54-32xH|KoMnoT u3 CBEXKX ABNOK 200 0,2 0,1 9,9 41,6 6,74
Mpom. |Xneb MeHWYHbINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37
Mpom. |Xneb paHow 35 2,3 0,4 11,7 59,8 2,46
Wroro 3a Obegp, 815 35,5 16,3 104,8 708,1 95,35
ViTtoro 3a fAeHb 1370 62,9 31,6 183,38 1311,7 137,71
Marauua, 1 Hepens
3aBTpaK
54-10r |KapTodenb oTBapHOM B MONOKE 150 45 5,5 26,5 173,7 28
54-14p |KoTtneta pbl6Han nobuTenbekasn (MuHTaM 100 12,8 4,1 6,1 112,3 30
54-5coy{Coyc MOJIOUHBI HaTypabHbIi 20 0,7 1,5 1,9 23,8 2,3
54-23rH |KodeliHblit HarMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,14
Mpom. |Xneb nieHUYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,3 2,18
Mpom. [Xneb pyKaHOW 20 1,3 0,2 6,7 34,2 1,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 25,5 14,4 67,2 500,3 73,02




O6ep,

54-283 |Ceexkna oTBapHaa [A0/IbKaMU 60 0,9 0,1 5,2 25,2 25
54-25¢ |Cyn ropoXoBbilit 250 8,2 3,5 18,7 138,7 13,3
5A-Ar |Kawa rpeyHeBas paccblnyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7 11,5
54-1m |BedcTporaHos us oTBapHOW roBaaUHbI 90 13,5 14 2,1 188,3 95
54-3r4 |Ya# c TMMOHOM K Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,5
Mpom. |Xneb NEHUYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37
NMpom. |Xneb pyKaHoM 30 2 0,4 10 51,2 2,11
Wroro 3a Ob6eg, 840 37,6 24,9 108 805,6 134,28
Wtoro 22 geHb 1360 63,1 39,3 175,2 1305,9 207,23
MNMonepenbHUK, 2 Hepena
3asTpak
54-6K |Kawa BA3Kaa Moa04YHaA NWEHHAA 200 8,3 10,1 37,6 274,9 15,2
54-21rH |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,7 35 12,5 100,4 9,14
NMpom. |Xneb MeHUYHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 3,27
Mpom. |Xne6 paHow 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
Mpom. |MaHgapuH 140 1,1 0,3 10,5 49 17,52
Wtoro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 572,5 46,88
Obep,
54-83 |Canat w3 KBAWEHOMN KanyCTbl C MOPKOBbID 60 1 6,1 5,8 81,5 11,7
54-3c |PaccofibHUK JIeHWHrpaacKui 250 5,9 7,2 17 156,9 18,5
54-11m |08 U3 OTBAPHOI rOBAANHbI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 75
54-22xH|Kncensb 13 BULLHHK 200 0,2 0 12,9 52,9 5,74
Mpom. |Xneb neHUYHbINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,37
Npom. |Xneb paHomn 30 2 0,4 10 51,2 2,11
WUtoro 3a Obep, 300 29 28,9 113,8 831,3 117,42
Wroro 33 JeHb 1410 48,2 43,5 204,9 1403,8 164,3
BropHuk, 2 Hegena
3aeTpak
54-1r |MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 13,5
54-25m |Kypvua TylweHan ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 45,5




5A-3r4 |Yal c AMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,5
Mpom. |Xneb NEeHWUYHBINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 3,27
Mpom. |Xneb praHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
Wroro 3a 3aBTpak 580 25,4 11,6 76,6 512,1 69,52
Obep
54-23 |Orypey B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 12,6
54-10c |Cyn KPeCTbAHCKUIA C Kpyno# (Kkpyna nepng 200 51 5,8 10,8 115,6 11,84
54-10r |KapTodenb OTBApHOI B MOJIOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7 28
54-13p |Kotneta pbibHas ntobutenscrasn (Tpecka) 100 12,9 3,9 6,1 110,9 30
54-1xH |KOMMOT U3 CMecK CyXOPpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 6,74
Mpom. |Xneb AWeHUYHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4
Npom. |Xneb pxa HOMW 45 3 0,5 15 76,9 3,16
Wtoro 3a Ob6ep, 845 32,2 18,5 112,1 742,9 96,34
Wrtoro 3a geHb 57,6 30,1 188,7 1255 165,86
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpak
54-13 |Cbip TBEpPAbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7 16,25
54-20K |Kawa »KuaKaa monoyHan rpeqHesan 200 7,1 5,8 26,7 187,3 19,02
54-23rH |KodeWHbld HaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,14
Mpom. |ABnoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 25
Mpom. |Xneb nuieH MYHbIMA 45 34 0,4 22,1 105,5 3,27
Mpom. |Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75
Wtoro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5 74,43
O6epg
54-63 |Canart v3 noMmuMopamu u orypuamu 60 1,4 6,6 2,1 73,5 8,9
54-2¢ |Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem co CMeTE 250 5,9 7,1 12,7 138 11,84
54-21r |lopowHKu@ 150 14,5 1,3 33,8 204,8 13,7
54-7m |WHMUuenb 13 rosaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7 45
54-2coyq{Coyc 6enblit OCHOBHOW 20 0,5 0,8 0,9 12,5 4,9
54-32xH|KomnoT n3 ceexux A6I0K 200 0,2 0,1 9,9 41,6 6,74
Mpom. |Xneb MiUeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 2,18
Mpom. |Xneb prKaHoM 20 1,3 0,2 6,7 34,2 1,4




Wtoro 3a Obep, 820 42,5 32 95,7 840,6 94,66

AToro 3a geHb 1425 62,6 46,3 i75,9 1369,1 94,66

Yergepr, 2 Hepens

3aBTpaK
54-25.1H4Kala »u/aKkaa Mono4Han pucosan 200 5,3 54 28,7 184,5 16,73
54-60 |fAlLO BapeHoe 40 9,6 8,1 0,5 113,1 14,3
54-2rd |Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 2,6
Npom. |Xneb MLEHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4,67
Mpom. |Xne6 praHow 15 1 0,2 5 25,6 2,11
MNpom. |MaHpapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 18

Wroro 3a 3aBTpaK 650 20,3 14,2 68,7 484,3 58,41

Oben
54-283 |Csekna oTBapHas AOJibKaMu 60 0,9 0,1 5,2 25,2 2,5
54-9¢  |Cyn Pucosbiit 250 8,5 57 18 157,4 12,1
54-11r |KapTtodenbHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4 28
54-18m |MeyeHb roBAMbA M0-CTPOraHOBCKM 90 15,1 14,3 6 212,8 45
54-23xH|Kucenb u3 cmopoguHbl 200 0,2 0,1 12,2 50,6 7,74
MNpom. |Xneb MLEHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 2,91
Mpom. |Xneb pHHaHOW 30 2 0,4 10 51,2 2,11

Wtoro 3a Obep, 820 32,8 26,2 90,9 730,4 100,36

YiTorc 3a BeHb 1470 53,1 40,4 159,6 1214,7

MatHKLa, 2 HeJens

3aBTpaKk
54-23 |Orypel, B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 15
54-10r |Kaptodenb OTBapHOM B MONOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7 28
54-16Mm |TedTenu us roeagutol ¢ pUCOM 60 8,7 8,8 4,9 133,1 57,5
54-5coyq{Coyc MOIOUHbII HAaTypanbHbIN 20 0,7 1,5 1,9 23,8 49
54-3r4 |Ya¥ c IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,5
Mpom. |[Xneb MWeHUYHbIN 45 34 04 22,1 105,5 3,29
Mpom. |Xneb prKaHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,75

Wroro 3a 3aBTpaK 560 19,7 16,7 71,9 515,2 115,94




Obep,
54-3c  |Cyn kaprodenbHbii 200 4,8 58 13,6 125,5 13,8
54-1r |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.3 4,9 32,8 196,8 13,45
54-11p |Pbiba TyweHas B TOmate ¢ oBowamm (MuUH 100 13,9 7,4 6,3 147,3 33
54-6xH |KomnoT 13 BULUHUK 200 0,3 0,1 10,2 42,8 5,74
Mpom. |Xneb pyKaHow 45 3 0,5 15 76,9 3,16
Npom. |Xneb NeHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,09
Wtoro 3a Obep, 815 32,6 19,3 109,7 742,7 73,24
Wtoro 32 AeHb 1375 52,3 36 181,6 1257,9
692,1
Macca benku Hupbi Yrnesobl | dHepreTvyeckas LEHHOCTb 1011
r r r KKan
CpegHue NoKasaTe/im 3a 3aBTpak 587,5 22,26 14,76 75,6 523,88 69,21
CpepHue NOKasaTesym 3a O6ep, 822,5 33,65 23,56 107,56 776,28 1011
CpepHue NoKasarenv 3a nepnos, 1410 55,9 38,3 183,2 1300,2
B1 A D C
mr MKT PET.2K|MKT mr
0,3 0,37 0 0,51 23,76
0,44 0,57 0 0,3 26,88
0,7 0,9 0 0,8 50,6
Na Ca Mg P
mr mr mr mr
767,46 0 327,01 100,38 382,17
1014,51 0 280,32 131,311 467,29
1782 0 607,3 2315 849,5
Fe Se F
mMr MKF MKT
4,93 72,71 26,24 205,77
7,51 105,73 32,49 309,52
12,4 178,4 58,7 515,3




