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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения средней общеобразовательной 

школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза Калачева А.В. Новоорского 

района Оренбургской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения средней общеобразовательной 

школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза Калачева А.В. Новоорского 

района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413(с 

изменениями и дополнениями); 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 

(с изменениями и дополнениями). 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении средней общеобразовательной школе №1 п. Новоорск имени Героя 

Советского Союза Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, используется в 11 классе для реализации элективного 

курса "Сложные вопросы русского языка". 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении средней 

общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза 

Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения средней общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя 

Советского Союза Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области»  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 В 10- 11 классе  реализуется естественно – научный профиль. На углубленном 

уровне изучаются: математика, химия и биология. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МОАУ СОШ №1 п. Новоорск им. Калачева А.В. 

Естественно – научный профиль 

2024-2025 учебный год 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Сложные вопросы русского языка" 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 3 апреля по 25 мая 

2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации учебных занятий 

В МОАУ СОШ №1 п. Новоорск им. Калачева А.В. используются различные формы организации учебных занятий: уроки, проектные 

задания, самостоятельные, практические и лабораторные работы обучающихся и пр. 

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Итоговая контрольная работа 

Литература 10-11 Итоговая контрольная работа 

Биология 10-11 Итоговая контрольная работа 

Химия 10-11 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 10-11 Итоговая контрольная работа 

Элективный курс «Сложные вопросы русского языка» 11 Итоговая контрольная работа 

История 10-11 Итоговая контрольная работа 

География 10-11 Итоговая тестовая работа 

Информатика 10-11 Итоговая контрольная работа 

Математика 10 -11 Итоговая контрольная работа 

Физика 10-11 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 10-11 Итоговая тестовая работа 

Физическая культура 10 Зачет 

11 Тестовая работа 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11 Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 



План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности СОО МОАУ СОШ №1 п.Новоорск им.Калачва А.В. является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования с учётом интересов обучающихся и возможностей школы. А также, согласно ФГОС СОО, направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.  

 Организуется внеурочная деятельность на основе взаимодействия всех субъектов образовательного процесса через следующие формы: 

экскурсии, кружки, секции, конференции, исследовательскую деятельность, ученические сообщества (творческие, научные, 

интеллектуальные, спортивные, краеведческие и т.д.), олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, 

отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Внеурочная деятельность проводится с перерывом не менее 30 минут после последнего урока. Продолжительность занятий до 45 

минут. Домашние задания не предусмотрены.   

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не 

более 700 часов. 

 При организации внеурочной деятельности используются инвариативные занятия внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и воспитательные меропрятия. 

 Инвариативные занятия реализуются в соответствии с расписанием внеурочной деятельности по программам, утвержденным на 

заседаниях предметных методических объединений. Внеурочные занятия проводятся с группой обучающихся одного класса. Воспитательные 

мероприятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, классного руководителя. Воспитательные мероприятия проводятся 

в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения 

мероприятий,  конкурсов,   олимпиад,   спортивных  соревнований.   Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их 

интересов и индивидуальных особенностей. 



 Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в общешкольный воспитательный план школы и являются 

компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволят обучающимся овладевать 

универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие в общешкольных делах будет 

осуществляться на добровольной основе, в соответствии с интересами и увлечениями обучающихся.   

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине России населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» разговор и беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре п о в е д е н и 

я, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Кружки «Элементарная математика», кружок ««Теория и практика английского языка» введены для реализации особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. С целью реализации информационно-просветительской, патриотической, 

нравственной направленности введен кружок  «Начальная военная подготовка. Основы оказания первой помощи». Двигательная активность 

обучающихся будет реализована через кружок «Спорт-норма жизни», который поможет обучающимся удовлетворить интересы и потребности 

в физическом развитии. С целью удовлетворения у обучающихся профориентационных интересов и потребностей введен кружок «Россия – 

мои горизонты». Обучающиеся получат возможность ознакомиться с различными профессиональными направлениями и возможностями на 

рынке труда.  

 Промежуточная аттестация обучающихся и контроль посещаемости. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, проводится с применением зачётной 

системы по факту участия во внеурочной деятельности, выполнения заданий. Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется 

педагогом в электронном журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы. 

Если обучающийся посещает кружки, спортивные секции и т. д. в учреждениях дополнительного образования, то ему засчитываются 

результаты по соответствующему направлению внеурочной деятельности при условии совпадения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в школе и организации дополнительного образования, которые ребенок 

посещает вне школы. 



Текущий контроль посещения учащимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и педагогом, ведущим курс. 

 

№ Направление внеурочной деятельности Формы организации Формы промежуточной аттестации 10 

класс 

11 

класс 

Итого 

1.  Реализация курсов внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся(предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы) 

Кружок «Теория и практика английского 

языка» 

Итоговое тестирование 34 68 102 

Кружок «Элементарная математика» Итоговое тестирование 34 34 68 

Кружок «Разговоры о важном» Защита творческих проектов 34 34 68 

Кружок «Начальная военная подготовка. 

Основы оказания первой помощи» 

Сдача нормативов 34 - 34 

Кружок «Спорт-норма жизни» Соревнования 34 - 34 

Кружок «Россия-мои горизонты» Защита творческих проектов 34 34 68 

2. Организация деятельности ученических 

сообществ в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, 

клубов 

юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников») 

 Работа спортивного клуба «Олимпик» Соревнования, сдача норм ГТО 36 20 56 

Работа в школьном музее «Родина» Экскурсии, музейные мероприятия 25 25 50 

Добровольческая деятельность Акции, адресная помощь, мероприятия  29  54 

 «Движение первых» Акции, мероприятия, слеты, форумы 32  49 

КТД  школы Праздники, фестивали, конкурсы, 

номинация «Класс года» 

25  50 

Социальный марафон  Мероприятия по ПК, просмотр 

кинофильмов, экскурсии 

25 20 45 

Школьная библиотека Знакомство с новинками книг,  

библиотечные уроки, чтение книг 

10 10 20 

                                          Итого  700 часов 

Выписка верна 

Директор                                                     Казанцева О.А. 
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