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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения средней общеобразовательной 

школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза Калачева А.В. 

Новоорского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,  составлен 

для основной общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии: 

с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза 

Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципального общеобразовательного автономного 

учреждение средней общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя 

Советского Союза Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется для 

реализации элективных курсов предпрофильной подготовки «Сложные вопросы 

математики», «Сложные вопросы биологии», «Сложные вопросы химии». 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении средней 

общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза 

Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 п. Новоорск имени Героя Советского Союза 

Калачева А.В. Новоорского района Оренбургской области».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МОАУ СОШ №1 п. Новоорск им. Калачева А.В. на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Элективный курс «Сложные вопросы математики» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс «Сложные вопросы химии» 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 



Формы организации учебных занятий 

В МОАУ СОШ №1 п. Новоорск им. Калачева А.В. используются различные формы организации учебных занятий: уроки, проектные 

задания, самостоятельные, практические и лабораторные работы обучающихся и пр. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5 Контрольный диктант 

6-9 Итоговая контрольная работа 

Литература 5-9 Итоговая контрольная работа 

Биология 5-9 Итоговая контрольная работа 

Химия 8-9 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 6-9 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 5-6 Защита творческих проектов 

История  5-9 Итоговая контрольная работа 

География 5-9 Итоговая тестовая работа 

Информатика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Математика 5-6 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7-8 Контрольная работа за год 

9 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 7 Муниципальный публичный зачет 

8 Региональный публичный зачет 

9 Итоговая контрольная работа 

Физика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский 5-9 Итоговая контрольная работа 

Музыка 5-8 Защита творческих проектов 

Изобразительное искусство 5-7 Тестирование 

Технология 5-8 (д) Итоговая контрольная работа 



 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООО 

МОАУ СОШ №1 п.Новоорск им.Калачева А.В. 

Внеурочная деятельность в МОАУ СОШ №1 п.Новоорск направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, 

в год — не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.   

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.  

 

Формы проведения занятий внеурочной деятельности 

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность,  организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев. 

            Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. 

5-8 (м) Итоговая контрольная работа 

9 Защита проекта 

Физическая культура 5-8 Тестовая работа  

9 Региональный зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 Итоговая контрольная работа 

Элективный курс «Сложные вопросы математики» 5-9 Итоговая контрольная работа 

Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 5, 7 Итоговое тестирование 

Элективный курс «Сложные вопросы математики» 8 Итоговая контрольная работа 



 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования 

предусмотрен 1 час на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (по понедельникам, первым уроком). 1 час в неделю на формирование функциональной грамотности обучающихся: «Финансовая 

грамотность», «Читательская грамотность», «Математическая грамотность». С целью формирования готовности к профессиональному 

самоопределению, реализуется курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты».  

 В вариативной части внеурочной деятельности отведены часы на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности: кружок «Проектная деятельность», «Сложные вопросы химии», «Секреты орфографии», 

«Элементарная математика», «История казачества», «Географический маршрут», «Литературное краеведение». Отведены часы на занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов: Кружок «ГТО – путь к здоровью», «Строевая подготовка», «Все цвета, кроме черного». Для 

удовлетворения социальных интересов и потребностей обучающихся отведены часы на занятия в кружке «Юнармия». 

  Внеурочная деятельность на основного общего образования частично реализуется   в сетевой форме совместно с МБУ «ЦДТ Новоорского 

района».  Осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности - это целостная система функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

№ Направление внеурочной деятельности Формы организации Формы промежуточной 

аттестации 

Объем внеурочной деятельности (количество 

часов) 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

1. Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Кружок «Разговоры о важном» Защита творческих проектов 34 34 34 34 34 170 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Кружок «Строевая подготовка» Соревнования -  - - 34 - 34 

Кружок «Все цвета, кроме черного» Выпуск социальных плакатов - - - 34 - 34 

Кружок «ГТО – путь к здоровью» Соревнования  34 34 34 34 34 170 

3. Занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Кружок «Финансовая грамотность» Защита творческих проектов  - - - -   34 34 

Кружок «Школа безопасности» Викторина  34 - - - - 34 

Кружок «Читательская грамотность» Викторина  - 34 - 34 - 68 

Кружок «Математическая 

грамотность» 

Итоговое тестирование - - 34 34 - 68 

Кружок «Естественно-научная 

грамотность» 

Защита творческих проектов - - 34 - - 34 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

Кружок «Россия-мои горизонты» Защита творческих проектов - 34 34 34 34 136 



интересов и потребностей обучающихся 

4. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

Клуб «Юнармия»   Итоговое тестирование - - 34 34 - 68 

5. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Кружок «Литературное краеведение»  Защита творческих проектов  34 - - - - 34 

Кружок «Географический маршрут» Викторина - 34 - - - 34 

Клуб «История казачества» Защита творческих проектов - - - 34 - 34 

Кружок «Элементарная математика» Итоговое тестирование - - - - 34 34 

Кружок «Секреты орфографии» Итоговое тестирование - - - - 34   34 

Кружок «Сложные вопросы химии» Итоговое тестирование - - - - 34   34 

Кружок «Проектная деятельность» Защита творческих проектов - - - - 34 34 

  Итого       1088 

                       Несистемные мероприятия внеурочной деятельности для 5-11 классов 

Наименование рабочих 

программ, курсов ВД, форма их 

реализации 

Названия модулей рабочих 

программ, программ курсов 

внеурочной деятельности 

Направления развития личности  5 

кл 

6 

кл 

 7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

всего 

ШСК «Олимпик» «Шахматы», «Лыжи», «Футбол», 

«Волейбол», «Баскетбол», 

«Кросс», «Настольный теннис» 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

15 15 15 15 15  75 

Казачий класс Соревнования, конкурсы, 

районные мероприятия 

- - 20 - - 20 

Школьный музей «Родина» «Экскурсии», «Музейные уроки» Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

10 10 10 20 20 70 

Пришкольный лагерь «Друзья 

природы», «Эрудит» 

Мероприятия, реализация 

программ «Русские богатыри», 

«Юные мастера», « 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

20 20 20 20 20 100 

Детская организация «Новое 

поколение» 

Участие в акциях, работе 

правовой палаты, тимуровском 

движении 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

20 20 20 20 - 80 

Добровольческая деятельность Акция «Помощь ветеранам», 

акция «Безопасные дороги», 

районные акции, школьные 

акции  

10 10 10 20 20 70 

РДШ, «Движение первых» Акции, мероприятия 20 20 20 20 20 100 

КТД  школы Праздники, фестивали, 

конкурсы, номинация «Класс 

года» 

20 20 20 21 21 102 

Школьная библиотека Знакомство с новинками книг, 

акция «Помоги книжке», 

библиотечные уроки, чтение 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

10 10 10 10 10 50 



книг 

                                                                                                          Итого 660 часов 

                                                                                                                                   Итого 1750 часов 

Выписка верна 

Директор                                                     Казанцева О.А. 
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