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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: понедельник Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 1___________________________________Возраст: 7-11 лет

№  рец. П рием  п и ш и ,н аи м ен ов ан и е блю дя
М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а (г) Э и е р г е т я ч е с к а  
я  цен  н асгь  

(■пс ал)

В итам ины М инерал ы

Белки Ж иры Углев. В1 С А Е Р К ал ьц и н М агний Ж елезо

1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1S

ЗАВТРАК
8м 17г Бутерброд горячий с колбасой 30 3,34 4,23 7,49 81,5 0,055 0,125 8.5 26,15 7,85 29,68 13,36

253**** Каша рисовая вязкая 200 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 0,08 0,28 159,4 131 37,2 0,56
502М 13г Чай с сахаром, вареньем, медом (сахаром) 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 12,76 16,37 79,17 514,9 0,155 1,545 8,58 0,72 211,55 151,85 72,48 14,76
ОБЕД

41 М 16г Салат из моркови и яблок 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 4,17 0 0 20,4 12,71 14,4 0,79
132* Рассольник ленинградский 200 2,4 3,6 16,08 108 0,11 7,85 0,17 1,94 93,24 24,08 26,72 0,93
451* Биточки 80 12,72 11,52 12,8 208,8 0,07 0 0,032 0,4 148 31,2 20,8 2,24
145 М 17г Картофель,тушенный с луком 150 3,13 10,58 21,11 195 0,15 17,99 12 0,2 84,69 33,2 28,67 1,22

631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 15,6 20,05 13,2 1,62

108**** Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
110**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71Д 15,75 21,15 1,76

Итого: 25Д6 29,73 127,95 890,14 0,51 40,01 1 2 , 2 1 2 3,24 462,28 145,99 131,24 9
ПОЛДНИК

272** Варенец 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 180,01 240,01 28 0,2
460*** Крендель сахарный 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0,75 37,5 9,7 12,2 0,64

Итого: 9,14 12,95 36,05 297,52 0,14 1,4 9,04 0,75 217,51 249,71 40,2 0,84

ВСЕГО: 47,26 59,05 243,17 1702,56 0,805 42,955 29,832 4,71 891,34 547,55 243,92 24,6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: вторник Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 1_______________________ _________Возраст: 7-11 лет

№  реи. П рием  п и ш и ,н аи м ен ован и е блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н е р г е г в ч е с а с я В итам ины М инералы

Белки Ж н р ы У  г лев. (■ скал) В1 С А Е Р К альций М агний Ж елезо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 П 12 13 14 15

ЗАВТРАК
I д * * « * Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,6 19,2 10,2 9,6 0,42
394 М 94г Жаркое по-домашнему 180 18,44 14,18 18,11 273,34 0,16 8,35 0,024 0,54 208,7 22,52 38,78 3,25
294** Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 22,09 17,57 55,26 467Д6 0,264 19,61 0,024 2,59 257,44 46,97 56Д2 4,4
ОБЕД

55 Диет Винегрет овощной (2-й вариант) 60 0,93 3,86 4,8 57,8 0,02 5,04 0,12 2,7 24,0 13,8 10,8 0,48
124* Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,6 3,44 8 70,4 0,06 14,43 0,18 0,18 42,9 35,4 17,3 0,62
3 4 5 * * * * Котлеты рыбные 80 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 0,32 0,016 0,8 128 28 18,4 0,48

510* Каша вязкая (пшеничная) 150 4,5 6,15 24,9 178,5 0,12 4,5 0,07 4,11 159,38 47,6 25,12 1,06

280** Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,33 0 22,66 91,98 0,02 5,6 0 0,11 6,16 9,41 5,04 1,28

108**** Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44

п о * * * * Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 24,87 16,03 105,48 676,23 0,406 29,89 0,386 8,4 460,79 158,96 104,11 6 , 1 2

ПОЛДНИК
288** Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 189 252 29,4 0,21
ЗД Л * * * * Ватрушки с творожным фаршем 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0 0,01 0,5 28 7 5 0,4

Итого: • 9,19 8,08 31,58 235,31 0,13 2,73 0,06 0,5 217 259 34,4 0,61

ВСЕГО: 56,15 41,68 192,32 1378,9 0,8 52,23 0,47 11,5 935,23 464,93 194,83 11,13



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: среда Сезон: Осень - Зима 2020-2021 г.
Неделя: 1__________________________________ Возраст: 7-11 лет

№ рец. П рием  п и щ щ н ан м ен ован и е блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г) Зяергетнчм1са 
■ всшостъ

(ш л)

В и там ины М инерал ы

Белки Ж иры У глев. В1 С А Е Р К ал ьцин М агнии Ж ел езо

1 2 3 4 S 6 7 Я 9 10 11 12 13 14 15

З А В Т Р А К

1*
Бутерброды с маслом (сливочным) 25 и 9 6,8 115 0,025 0 0,06 0,3 23,5 7,38 5,94 0,51

3Q]**** Омлет натуральный 150 12,92 20,08 3,46 244,62 0,09 0,46 0,3 0,69 230,77 122,31 18,5 2,31
502М 13г Чаи с сахаром, вареньем, медом (вареньем) 200 0,12 0 12,04 48,64 0,04 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0.44

Итого: 17,18 29,4 41,98 502,26 0,195 0,46 0,36 1,43 282,27 141,14 31,5 3,51
О Б Е Д

2**** Салат витаминный 60 0,66 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 17,4 18 10,8 0,54

90 М 16г. Суп картофельный с рыбными фрикадельками 200/20 7,43 2,63 12,87 104,76 0,12 9,13 3,46 2,39 128,85 30,64 34,31 1,16

478* Запеканка картофельная или рулет картофельный с мясом 180 18 17,64 29,7 356 0,23 13,5 0,072 0,76 261,9 28,2 52,6 3,72

518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

П О * * * * 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 33,1 27,39 84,11 811,01 0,514 35,87 3,532 6,35 505,25 114,59 124,46 10,42

полдник
500**** Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 87 129 13,0 0,8

94к.о. Пирожное «песочное»глазированное помадой (нарезное) 48 2,02 7,92 32,26 208,32 0,001 0,34 84,77 0,35 0,16 9,18 0,14

Итого: 4,92 9,92 53,16 321,32 0,021 0,74 84,78 0,35 87,16 138,18 13 0,94

ВСЕГО: 55,2 66,71 179,25 1634,59 0,73 37,07 88,672 8,13 874,68 393,91 168,96 14,87



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: четверг Сезон: Осень - Зима 2020-2021 г.
Неделя: 1___________________________________Возраст: 7-11 пет______

№ реи. П рием  п и щ к ,н аи м ен ов ан н е блю дя
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г) Эяе||ггпческа 
• aeaiom

(к кал)
В итам ины М инералы

Белки Ж и р ы У глев. В1 С А Е Р К альций М агний Ж елезо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15

З А В Т Р А К

366** Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,06 0,02 0,04 70 70 3,3 0,08
348**** Рыбные хлебцы (паровые) 80 11,28 3,44 4,72 95,2 0,056 0,24 0,032 0,8 125,6 31,2 17,6 0,48

541* Рагу овощное ( 3-й вариант) 150 3,45 7,65 16,05 145,5 0,09 9,18 0,012 2,34 63 40,8 23,4 0,84
502М 13г Чаи с сахаром, вареньем, медом (сахаром) 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

И того: 20,19 14,36 55,45 431,1 0,186 9,48 0,064 3,62 284,6 155 49,9 2,24
ОБЕД

16 М 16г Салат летний 60 0,73 3,12 3,87 46,5 0,036 11,22 0 0,4 22,91 14,22 10,8 0,47

ПО* Борщ с капустой и картофелем 200 1,6 4,16 10,48 84,8 0,04 6,6 0,19 1,22 36,97 33,54 18,1 0,81

437* Гуляш 80 11,12 5,2 3,2 105,6 0,47 1,94 0,027 0,47 143,33 11,2 15,54 1,86
130** Пюре из гороха с маслом 150 16,87 3,75 37,2 240,13 0,59 10,24 0,03 0,53 247,8 85,02 78,29 4,98

631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 15,6 20,05 13,2 1,62

108**** Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44

110* Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

И того: 36,91 17,13 127,99 806,23 1,286 40 0,257 3,32 566,96 188,78 163,38 11,94

ПОЛДНИК
288** Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 189 252 29,4 0,21

570**** Сдоба обыкновенная 60 5,1 2,8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 38 9 7 0,6

И того: 10,69 9,18 44,68 304,31 0,15 2,73 0,07 0,7 227 261 36,4 0,81

ВСЕГО: 67,79 40,67 228,12 1541,64 1,622 52,21 0,391 7,64 1078,56 604,78 249,68 14,99



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: пятница Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 1___________________________________Возраст: 7-11 лет____________

№  рец. П р и ем  пиш н.няим ем авание бл ю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э я с р г г п ч е с к я  
я  ц ен н о с т ь

(ккал)

В итам ины М инералы

Белки Ж иры У глев. В1 с А Е Р К ал ьций М агний Ж елеза

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
365** Масло сливочное (порциями) 1 0 0 ,1 7,2 0 ,1 66 0 0 0,05 0 ,1 3 2,4 0,05 0 , 0 2

498* Котлеты рубленные из птицы 80 14,88 1 0 ,8 14,56 216,8 0,07 1,07 0,07 0,55 112,72 14,3 15,63 1,26
241** Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 1

294** Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 ,8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 21,28 24,39 72,94 598,82 0,28 9,25 0,16 1,29 233,31 70,85 51,42 3,01

ОБЕД
19 М 16г Салат овощной с яблоками 60 0,85 3,16 5,28 52,92 0,04 8,4 0 3 25,16 11,05 10,08 0,63
135* Суп из овощей 2 0 0 1,76 3,52 9,92 79,2 0,07 11,93 0,19 0,18 54,49 6 ,2 18,1 0,65
479* Макаронник с мясом 150 16,95 18,75 31,05 366 0,096 0,64 0 , 0 2 3,96 211,07 17,14 28,93 3
283** Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1 ,2 2 0,18 1 ,6 8 44,53 49,5 32,03 1 ,2 2

108**** Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
ПО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 26,51 26,33 111,58 799,11 0,366 22,19 0,39 9,32 435,6 108,64 116,59 7,7
ПОЛДНИК

272** Ряженка 2 0 0 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 180,01 240,01 28 0 , 2

541**** Ватрушки с творожным фаршем 60 3,6 1,7 2 2 ,2 118 0,05 0 0 ,0 1 0,5 28 7 5 0,4

Итого: 9,2 8,08 30,38 230,52 0,13 1,4 0,05 0,5 208,01 247,01 33 0,6

ВСЕГО: 56,99 58,8 214,9 1628,45 0,776 32,84 0,6 1 U 876,92 426,5 201,01 1131



Примерное меню н пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 2___________________________________Возраст: 7-11 лет_____________

№  рец. П р и ем  п и ш и ,н аи м ен ов ан и е блю дя
М ясса

порции

П и щ ев ы е вещ ества (г) Э н с р г г т я ч н к а  
я □ «■ ■ осп . 

(■скал)

В и там ины М инералы

Б елки Ж иры У глев. В1 С А Е Р К ал ьц и й М агний Ж ел езо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
8м 17г Бутерброд горячий с колбасой 60 6,67 8,47 14,98 163 о ,п 0,25 17 52,3 15,7 59,35 26,72
260**** Каша «Дружба" 200 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 140,4 126,6 30,6 0,56

502М 13г Чай с сахаром ,вареньем, медом (  сахаром) 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
108****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 15,07 20,45 74,72 543,2 0,23 1,57 17,08 0,64 218,7 155,3 95,55 28,12
ОБЕД

73**** Салат картофельный с кукурузой и морковью 60 1,86 4,14 13,14 97,2 0,054 6,12 0 1,86 51,6 12 20,4 0,78
139* Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,48 17,84 133,6 0,08 6,73 0,19 0,17 47,3 14,74 18,02 0,64
461* Тефтели (1-й вариант) 90 11,07 13,17 11,22 209,4 0,05 1,35 0,036 0,4 148,6 13,5 15,39 1,54
235** Капуста тушеная 150 3,93 4,8 20,17 130,7 0,075 51,16 0,15 0,3 71,5 86,2 29,7 1,36
518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8

|Qg**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

п о**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 28,83 27,65 97,55 838,35 0,399 69,36 0,376 3,17 416,1 164,19 110,26 9,32
ПОЛДНИК

284** Компот из яблок с лимоном 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,8 0 0,11 7,04 11,4 5,3 1,2
К.О. Корж "Лакомка" 50 3,2 12,5 32 253,5 0,025 0,021 0 0 30,81 0 3,64 0,82

Итого: 3,45 12,75 57,35 357,57 0,045 7,821 0 0,11 37,85 11,4 8,94 2,02

ВСЕГО: 47,35 60,85 229,62 1739,12 0,67 78,75 17,46 3,92 672,65 330,89 214,75 39,46



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: вторник Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 2 ______ __________ ______________ Возраст: 7-11 лет

№  рец. П рием  п и ш и ,н аи м ен ов ан и е блю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества (г) Эяергетячсскя В итам ины М инерал ы

Белки Ж и р ы У глев. (кктл) В1 С А Е Р К альций М агний Ж ел езо

1 2 3 4 5 6 7 S 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
1* Бутерброды с маслом (сливочным) 25 1,1 9 6,8 115 0,025 0 0,06 0,3 23,5 7,38 5,94 0,51
469* Фрикадельки в соусе 105 13,15 13,26 14,22 230,4 0,1 0,52 0,05 0,49 203,3 129,71 29,74 1,79
516* Макаронные изделия отварные 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0,09 0 0,03 0,99 55,27 13,09 20,7 1,15

294** Чай с лимоном 200 0,07 0.01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
Итого: 22,61 28,74 91,26 721,52 0,295 3,32 0,14 2,23 311,61 164,43 64,3 4,18

ОБЕД
55 Диет Винегрет овощной (2-й вариант) 60 0,93 3,86 4,8 57,8 0,02 5,04 0,12 2,7 24,0 13,8 10,8 0,48
124* Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,6 3,44 8 70,4 0,06 14,43 0,18 0,18 42,9 35,4 17,3 0,62
172** Рыба, тушеная в томате с овощами 100 10,37 5,74 5,36 114,5 0,08 1,79 0,37 3 149,83 24,64 27,03 0,66
241** Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 I
280** Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,33 0 22,66 91,98 0,02 5,6 0 0,11 6,16 9,41 5,04 1,28
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0.44
п о * Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 22,43 19,96 99,09 670,48 0,43 32,24 0,71 6,62 408,04 146,9 114,72 6,24
ПОЛДНИК

272** Варенец 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 180,01 240,01 28 0,2
335** Пирожки печеные из сдобного теста 60 4,6 3,89 28,9 169,3 0,1 0 0,02 0,83 58,55 9,31 6,34 0,52

Итого: 1 0 ,2 10,27 37,08 281,82 0,18 1,4 0,06 0,83 238,56 249,32 34,34 0,72
ВСЕГО: 55,24 58,97 227,43 1673,82 0,905 36,96 0,91 9,68 958,21 560,65 213,36 11,14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: среда Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 2__________________________________ Возраст: 7-11 пег_____________

№ ррц. П рием  п и ш и ,н аи м ен ов ан и е блю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества (г) Змргетачмкя 
1 цен несть 

(■скал)

В итам ины М инералы

Белки Ж и р ы У глев. В1 с А Е Р К ал ьций М агний Ж ел езо

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
112**** Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 11 16 9 2,2

250**** Каша манная вязкая 200 7,74 11,82 35,54 279,4 0,084 1,42 0,08 0,76 136,4 140,6 23 0,56

614**** Кисель с витаминами "Киселек Валетек" 200 0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2 , 3 0 0 0,0 0
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 11,18 12,54 83,42 494,4 0,454 31,42 0,2 3,7 173,4 164,6 37,6 3,2
ОБЕД

4** Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,018 23 0,12 2,7 19,04 25,9 10,3 0,35

132* Рассольник ленинградский 200 2,4 3,6 16,08 108 0,11 7,85 0,17 1,94 93,24 24,08 26,72 0,93

451* Шницель 80 12,72 11,52 12,8 208,8 0,07 0 0,032 0,4 148 31,2 20,8 2,24

541* Рагу овощное ( 3-й вариант) 150 3,45 7,65 16,05 145,5 0,09 9,18 0,012 2,34 63 40,8 23,4 0,84
631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 15,6 20,05 13,2 1,62

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
110* Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

И т о г о : 25,28 26,67 101,23 821,76 0,428 50,03 0,344 8,02 435,98 165,78 121,17 8,18
ПОЛДНИК

288** Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 189 252 29,4 0,21

793* Кекс «Столичный» 50 2,87 10,13 28,67 215,33 0,09 0 0,02 0,71 48,7 12,97 8,66 0,69

Итого: 8,46 16,51 38,05 332,64 0,17 2,73 0,07 0,71 237,7 264,97 38,06 0,9

ВСЕГО: 44,92 55,72 222,7 1648,8 1,052 84,18 0,614 12,4 847,08 595,35 196,83 12,28



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: четверг Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 2__________________________________ Возраст: 7-11 легг

№  рец. П р и ем  пи щ и ,н аи м ен ован и е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э>сргетмчмкя 
* к а п о т  

(•скал)

В |ггам ииы М инерал ы

Белки Ж иры Углев. BI С А Е Р К альций М агний Ж ел езо

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 И 15

ЗАВТРАК

366** Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,06 0.02 0,04 70 70 3,3 0,08

149**
Запеканка пшенная с творогом

150 11,7 12,5 25,4 261 0 0,3 0 0 140,6 76,5 20,5 0,94
481**** Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 П,1 65,6 0,012 0,2 0,008 0,04 43,8 61,4 6,8 0,04
500**** Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 87 129 13,0 0,8
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 21,4 19,47 77,08 570 0,072 0,96 0,038 0,52 367,4 344,9 49,2 2,3
ОБЕД

16 М 16г Салат летний 60 0,73 3,12 3,87 46,5 0,036 11,22 0 0,4 22,91 14,22 10,8 0,47
147**** Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,16 2,28 15,06 89 0,084 6,6 0 М 50,8 12,2 19,2 0,76
362**** Говядина в кисло-сладком соусе 80 19,2 19,76 12,24 303,2 0,064 1,44 0,032 0,72 204 18,4 31,2 3,2
219** Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0,03 0,48 164,37 15 98,36 з , з

283** Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 44,53 49,5 32,03 1,02
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
ПО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 37,39 31,45 139,04 991,75 0,574 20,48 0,242 4,82 583,71 133,07 218,34 10,95
ПОЛДНИК

272** Ряженка 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 180,01 240,01 28 0,2
<j*7Q **** Сдоба обыкновенная 60 5,1 2,8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 38 9 7 0,6

Итого: 10,7 9,18 43,48 299,52 0,15 1,4 0,06 0,7 218,01 249,01 35 0,8
ВСЕГО: 69,49 60,1 259,6 1861,27 0,796 22,84 0,34 6,04 1169,12 726,98 302,54 14,05



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: пятница Сезон: Осень - Зима 2020-2021г.
Неделя: 2__________________________________ Возраст: 7-11 лет_____

№  рец. П рием  п и ш и ,н аи м ен ован и е блю да
М асса

порции

П ищ евы е в ещ еств а  (г) Э|сргетачсска В итам ины М инералы

Белки Ж и р ы У глев. (ккял) В1 С А Е Р К альций М агний Ж ел езо

1 2 3 4 5 б
7

8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
2**** Салат витаминный 60 0,66 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 17,4 18 10,8 0,54
498* Котлеты рубленные из птицы 80 14,88 10,8 14,56 216,8 0,07 1,07 0,07 0,55 112,72 14,3 15.63 1,26
241** Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 1
294** Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 21,84 23,25 79,2 615,62 0,304 18,49 0,11 3,95 247,71 86,45 62,17 3,53

ОБЕД
19**** Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,6 19,2 10,2 9,6 0,42
ПО* Борщ с капустой и картофелем 200 1,6 4,16 10,48 84,8 0,04 6,6 0,19 1,22 36,97 33,54 18,1 0,81
444* Плов по-узбекски 180 12,96 17,1 40,86 376,2 0,081 1,08 0,29 0,68 207,15 19,26 42,75 2,8
284** Компот из яблок с лимоном 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7.8 0 0,11 7,04 11,4 5,3 1,2
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
ПО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76

Итого: 2136 25,43 113,83 778,92 0,285 23,94 0,48 4,05 367,46 98,15 102,54 7,43
ПОЛДНИК

518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8
541**** Ватрушки с творожным фаршем 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0 0,01 0,5 28 7 5 0,4

Итого: 4,6 1,9 22,4 210 0,07 4 0,01 0,5 28 21 5 3,2

ВСЕГО: 47,8 50,58 215,43 1604,54 0,659 46,43 0,6 8,5 643,17 205,6 169,71 14,16


